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Apotheke an der Kettenbriicke
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Mag. pharm. Christina Gart

BEWUSST X'UND

s ist wie bei der
Zeugnisverteilung:
Bewertungen im

Internet zeigen, ob wir die
hohen Erwartungen unserer
Kunden erfiillen.

Statt guten Noten gibt es
Sterne: 3,9 von maximal 5
gldnzen auf unserer Goo-
gle-Seite. Darauf sind wir
richtig stolz und tiberwiéltigt
von den vielen positiven
Riickmeldungen.

Danke, dass Sie sich Zeit
nehmen, iber Ihr Kunden-
erlebnis in der Apotheke

an der Kettenbriicke zu
berichten.

Lesen Sie, was unsere Kun-
den schreiben:

”So freundlich bin ich schon
lange nicht mehr betreut
worden! Danke Frau Mag.
Gart fiir die schnelle Besor-
gung meiner Medikamente.
Absolut 5 Sterne!”
"Irgendwie hatte ich heute
ein medizinisches Problem,
welches mit Ausdauer und
Raffinesse in dieser Apotheke
sehr schnell und unbiirokra-
tisch gelost wurde. In diesem
Sinne vielen Dank an die
Geschdiftsleitung und Mit-

arbeiter, die mir aus meiner
Misere geholfen haben.
Bitte so weitermachen!!”
"Sehr freundliche Angestell-
te, gut sortiert und sollte
etwas fehlen, wird es flott
bestellt! Sehr zufrieden! "----
"Beste Beratung. Ob klas-
sisch oder alternativ. Die
Chefin nimmt sich persén-
lich Zeit fiir jeden Kunden.

1"

Top Empfehlung!
"Ich bin beeindruckt von der
Freundlichkeit und Geduld
der Mitarbeiter dieser Apo-
theke. Fiir ein nicht liefer-
bares Medikament wurde
schnell Ersatz gefunden und
noch am selben Tag fiir mich
bestellt und geliefert.
AufSerdem erhielten meine
Kinder und ich ein kleines
Geschenk (Valentinstag).
Der Kunde ist hier im wahrs-
ten Sinne des Wortes Konig -
ich komme gerne wieder!”
"Neuiibernahme Ende 2022.
Frau Mag. Gart hat mich

top beraten und konnte

mir trotz Lieferschwierig-
keiten innerhalb kiirzester
Zeit dringlich bendétigte
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Medikamente organisieren.
Insgesamt macht das Team
einen sehr kompetenten und
engagierten Eindruck! Sehr
zu empfehlen!”

"Das ist meine neue Lieb-
lingsapotheke! Frau Mag.
Gart hat ein grofSes medi-
zinisches Wissen. Sie sieht
den Menschen ganzheitlich
und empfiehlt supplementdr
zur Schulmedizin alterna-
tive Produkte, die meiner
Familie schon sehr geholfen
haben. DIE KETTEN-
BRUCKENGASSE IST EIN
MUSS! Die Mitarbeiter sind
alle sehr freundlich und nett!
DANKE FUR EUREN TAG-
LICHEN EINSATZ!"

"Beste Apotheke! So hilfs-
bereit und einfiihlsam.”
"Unglaublich hilfsbereit und
kompetent in fachlicher Hin-
sicht. Danke!”
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Billroth Apotheke

Mamas,
die Familien-

mManc

Mag. pharm. Aida Larijani

Und schlafen sollte ich
auch einmal...

Berufstédtige Miitter sind oft
rund um die Uhr ausgelas-
tet, sieben Tage die Woche,
52 Wochen im Jahr. Wichtig
zu wissen: Mamas Wohlbe-
finden ist entscheidend fiir
die gute Entwicklung des
Kindes.

Alte Rollenbilder haben
ausgedient: Frauen sind
erfolgreich im Beruf und
von Ménnern wird erwartet,
dass sie sich um Kinder und
Haushalt kiimmern.

Und doch bleibt im Alltag
vieles an den Miittern
héngen. Die Anforderungen
hiufen sich, auf keinen Fall
soll aber das Kind unter den
Belastungen leiden.

Das ist kein Programm fiir
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ein, zwei Jahre. Kinder ins
Leben zu begleiten, dauert
jahrelang - und wer wah-
rend dieser Zeit nicht auf
Selbstschutz und Kriftever-
teilung achtet, droht in eine
Krise zu schlittern.

Eine gute Mutter sein - wie
geht das?

Kinder entwickeln Sicher-
heit und Vertrauen, wenn
sie psychisch stabile und
emotional gesunde Eltern
erleben. Deshalb ist es fiir
Miitter (und Viter) so wich-
tig, auf ihre individuellen
Bediirfnisse zu achten.

Die Kunst besteht darin,
das richtige Gleichgewicht
zwischen Autonomie und
Obhut zu finden. Erfahrene

Leasser “

MENTAL FIT
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DR. LEISSER Antistress

Hilft beim Entspannen und erhoht
die Belastbarkeit. Vitamine des
B-Komplexes fordern starke Nerven
und Stressbewdiltigung. L-Tryp-
tophan und 5-Hydroxytryptophan
sind Vorstufen von Serotonin, dem
Gliickshormon.

DR. LEISSER Mental Fit

Fiir Geddchtnis und Konzentration.

Kombination aus Cholin und
Wirkstoffen aus Ginko biloba,
Rhodiola rosea und Griffonia sim-
plicifolia unterstiitzt die Funktion
von Nerven- und Gehirnzellen.

Billroth Apotheke

Eltern geben ihren Kindern
die Freiheit, Dinge auszu-
probieren und eigene Ziele
zu verfolgen.

Kinder lernen durch das,
was man ihnen vorlebt. Viel
wichtiger als ,Habe ich dir
nicht schon hundertmal ge-
sagt...?“ ist ein entspannter
Alltag mit Werten, die sich
fiir Eltern und Kinder gut
und richtig anfiihlen.

Papa, bitte iibernehmen!
Stillen kann er zwar nicht,
aber sonst alles genauso

gut wie Mama. Viter diirfen
ihren Beitrag zur Kinderbe-
treuung leisten, das tut allen
gut und Mama kommt zu
ihrer verdienten Me-Time.

BEWUSST X'UND



Bdiren Apotheke

Liebe Damen, es gehort
einmal gesagt: Uns ist kein
Frauenleiden fremd und

es ist uns eine Ehre, Sie mit
unserem Gesundheitswissen
durch ein ganzes Leben mit
seinen Hohen und Tiefen zu
begleiten.

Oft sind es die Frauen, die
sich um das Wohlbefinden
der anderen kiimmern. Aber
wie geht es der eigenen Ge-
sundheit? Die Apotheke ist
der richtige Ort, um diskret
und vertraulich gesund-
heitliche Probleme anzu-
sprechen. Einige fiir Frauen
wichtige Gesundheitsthe-
men stellen wir hier vor:

¢ Pubertit: Von Hautun-
reinheiten bis zu Verhiitung
- wir beraten freundlich und
einfiihlsam.

¢ Menstruation: Schmerzen
und andere Beschwerden
lassen sich mit verschie-
denen Methoden wirksam
lindern.

BEWUSST X'UND

Von Frau
7zu Frau

Mag. pharm. Tatjana Stojcic

¢ Blasenentziindung:
Schnelle Hilfe ist die beste
Hilfe! Wir wissen, wie...

¢ Scheidengesundheit: Wir
geben kompetente Tipps

fiir ein gesundes Scheiden-
milieu.

e Starker Riicken: Gegen
Riickenschmerzen kann
man viel tun. Am besten
gleich beginnen!

¢ Rundum wohlfiihlen: Der
beste Weg zum Wohlfiihl-
gewicht und zu einem
positiven Korpergefiihl fiihrt
durch unsere Apotheke.

¢ Friedlich schlafen: Nach
einem anstrengenden Tag
tut es gut, nachts Erholung
zu finden. Sanfte natiirliche
Mittel helfen beim Einschla-
fen.

¢ Schwangerschaft: Gesund
und gut gelaunt durch die
Schwangerschaft: Wir be-
gleiten durch spannende
neun Monate.

e Stillzeit: Muttermilch ist
das Beste fiir Ihr Baby. Wir
unterstiitzen Sie mit Stilltees
und Pflegeprodukten fiir die
strapazierte Brust.

¢ Baby und Kleinkind:
Wenn das Bauchlein zwickt
und die Zdhnchen driicken -
besuchen Sie uns mit Threm
Baby in der Apotheke.

¢ Menopause: Mit uns
kommen Sie gut durch die
Wechseljahre. Wir wissen,
was bei ldstigen Beschwer-
den hilft.

¢ Osteoporose: Mit starken
Knochen macht Bewegung
bis ins hohe Alter Spaf3.
Besonders wichtig sind Cal-
cium und Vitamin D.

Frauengesundheit ist unsere
Mission - wir haben fiir Thre
Fragen ein offenes Ohr.
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DR. LEISSER
& Babywunschtee
ann bei Kinder-
nsch die
mpfdngnis
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DR. LEIS!
Frau Sein
Unterstiitzen:

im Klimakterium.

DR. LEISSER
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Campus Apotheke

ormittags laufen

Kopf und Kreativitét

zu Héchstleistun-
gen auf, mittags die Beine!
Die bewegte Mittagspause
gilt als Geheimtipp fiir alle,
die ihre Fitnesseinheit am
liebsten tagsiiber einschie-
ben.
Weder Morgensport noch
Mitternachts-Workout sind
Thr Ding? Dann haben wir
eine gute Nachricht: Sport
in.der Mittagspause hat
- viele Vorteile und bringt
inen Konzentrationsschub
die Meetings am Nach-
mittag.

)

Was spricht fiir den Sport
in der Mittagspause?

* Bewegung in der Mittags-
pause ist ideal fiir Berufstéti-
ge, die viel sitzen.

* Regelmaéfiiges Training
schiitzt vor verschiedenen
Krankheiten.

¢ Sport wéhrend der Mit-
tagspause versorgt das Ge-
hirn mit frischem Sauerstoff
und Energie.

¢ Es hilft, die Kondition zu
verbessern und den Hunger
zu ziigeln.

i
&]

Die Campus Apotheke liegt
im Austria Campus, in der
Nihe des Wiener Praters
und des Augartens. In der
Umgebung sind die Bedin-
gungen fiir eine Laufrunde
in der Mittagspause ideal.
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Magnesium Brausetabletten
Mehr Power durch Magnesium.
Magnesium ist ein lebenswich-
tiges Mineral fiir die normale
Muskelfunktion und hilft, Mii-

_ digkeit zu verringern. Es unter-

']
f Jf‘;f-ﬂ _stiitzt auch das Nervensystem

o und die psychische Funktion.

il A

Spermidin

Voller Energie und Vitalitdt
durch den Tag. Spermidin imi-
tiert die positiven gesundheit-
lichen Effekte des Fastens und
fordert den Selbstreinigungs-
prozess der Zellen.

Campus Apotheke
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Citygate Apotheke

egane Erndhrung

ohne Fleisch und

Tierprodukte liegt
im Trend. Aus gesundheit-
lichen Griinden spricht
vieles fiir die rein pflanzli-
che Erndhrung - wenn man
die Nahrstoffzufuhr richtig
plant.
Was spricht fiir die vegane
Ernédhrung?
Ernédhrt man sich auf rein
pflanzlicher Basis, so kann
dies die Herzgesundheit
férdern, Entziindungen
verringern, das Krebsrisiko
senken und die korperliche
Leistungsféhigkeit verbes-
sern.
Eiweif$ aus pflanzlichen
Quellen
Eine gut geplante vegane
Erndhrung liefert genauso
viel Protein wie tierische
Lebensmittel. In pflanzli-
chen Lebensmitteln stecken
aber nicht alle essentiellen
Aminosduren auf einmal,
weshalb eine Vielfalt von
verschiedenen Hiilsen-
friichten, Niissen, Samen

BEWUSST X'UND

und Vollkornprodukten
verzehrt werden sollte.

Was ist mit B12 und Eisen?
Fast alle Nahrstoffe sind
auch in pflanzlichen Le-
bensmitteln ausreichend
enthalten. Augenmerk sollte
man bei veganer Erndhrung
aber auf eine ausreichende
Versorgung mit Vitamin
B12 und Eisen legen. Linsen
und griines Blattgemiise
enthalten Eisen, allerdings
ist das Mineral aus pflanz-
lichen Quellen fiir den
Korper nur eingeschrankt
verfiigbar.

Um einen Eisenmangel

zu vermeiden, wird die
Einnahme zusétzlicher
Nahrungsergdnzungsmittel
empfohlen.

Tipp: Ausgewogene Ver-
sorgung mit B-Vitaminen
Die Vitamine des B-Kom-
plexes erfiillen zahlreiche
Funktionen im Stoffwech-
sel. Ist man leicht reizbar,
antriebslos oder stdndig
miide und erschopft, hilft
der B-Komplex, die Nerven

zu stérken, die Stimmung
zu heben und wieder in
Schwung zu kommen. Auch
die Gehirnleistung wird
durch B-Vitamine unter-
stiitzt.

Mag. pharm. Lydia Steininger

Citygate Apotheke

VITAMIN Biz 500

]
1} Kl

DR. LEISSER Vitamin B12 500

Fiir eine optimale Vitamin
Bi2-Versorgung

BEWUSST X'UND



Adler Apotheke

"Meine Oma

weckte die Liebe
fiir die Apotheke"

Mag. pharm. Pia Tschiderer

Seit September 2023 berit
die gebiirtige Salzburgerin
Mag. pharm. Pia Tschiderer
Kunden in der Adler Apo-
theke in Wien.

Die junge Pharmazeutin
ist als Aspirantin tatig und
wendet ihr beim Studium
an der Universitdt Wien
erworbenes Fachwissen

in der Praxis an. Zu ihren
Aufgabengebieten zdhlen
die Anfertigung magist-
raler Zubereitungen wie
beispielsweise Cremen,
Suppositorien und Kap-
seln, die Herstellung von
Pflanzenextrakten, die
Identitédtspriifung von Roh-
stoffen und die Beratung
von Kunden.

»Besonders spannend finde
ich es, zu Gesundheitsthe-
men zu recherchieren und
wissenschaftlich fundierte
Auskiinfte zu geben’ erzahlt

BEWUSST X'UND

Pia Tschiderer.

Wirkt sich ein bestimm-
tes Arzneimittel auf den
Kinderwunsch aus? Darf
man dieses Arzneimittel
mit jenem kombinieren?
Was hilft am besten bei
einer Reizblase? Tdglich
ist sie mit neuen Fragen
konfrontiert und die Aspi-
rantin nimmt sich fiir jedes
Anliegen Zeit.

Als Apothekerin trégt sie
viel zum gesundheitlichen
Wohlergehen der Kunden
bei: , Wir erkldren, welche
Wirkstoffe ein Arzt ver-
schrieben hat und wie die
Arzneimittel wirken’ sagt
Mag. Tschiderer. Beson-
ders wichtig findet sie die
Aufkldrung zu verschrie-
benen Medikamenten, um
Doppelmedikation und
unerwiinschte Wechselwir-
kungen zu vermeiden.

Die Begeisterung fiir die
Pharmazie weckte die
Grofimutter in ihr. ,Sie war
selbst Apothekerin und
wenn wir durch den Wald
spazierten, zeigte sie mir
verschiedene Arzneipflan-
zen und erkldrte mir deren
Wirkung*, erinnert sich Pia
Tschiderer. IThre damals
entdeckte Liebe zu den
Heil- und Arzneipflanzen
pflegte sie auch wéhrend
des Studiums: Als Studien-
assistentin arbeitete sie am
Department fiir Pharmako-
gnosie und mikroskopierte
als Tutorin mit Studieren-
den im Labor.

In der Adler Apotheke hat
sie den idealen Arbeitsplatz
fiir ihr Praxisjahr gefunden.
,Ich bin froh, dass ich hier
wertvolle Erfahrungen
sammeln darf* freut sich
Pia Tschiderer.

—




Wienerberg Apotheke

Immunsystem

auler Rand
an

un

Mag. pharm. Patrick Maly

Die Nase rinnt, die Augen ju-
cken, der Hals kratzt: Pollen-
Allergiker machen gerade
schwere Zeiten durch.

Wenn im Friihling Gréser
und Bdume bliihen, schwir-
ren Pollen milliardenfach
durch die Luft. Bei man-
chen Menschen 16sen diese
winzigen Partikel allergi-
sche Reaktionen aus: Das
Immunsystem interpretiert
die an sich harmlosen Stoffe
als gefdhrliche Eindringlinge
und fahrt das Abwehrsystem
hoch. Antikérper werden
gebildet, Abwehrreaktionen
ausgeldst und der Entziin-
dungsbotenstoff Histamin
freigesetzt. Es kommt zu

den gefiirchteten Allergie-
symptomen wie Rotungen,
Juckreiz, Niesen, Husten

BEWUSST X'UND

oder trdnenden Augen.
Jeder Vierte in Osterreich
ist bereits von einer Allergie
betroffen. In 80% der Félle
handelt es sich um eine
Pollenallergie.

Wie lassen sich die Aller-
gie-Symptome lindern?

¢ Antihistaminika blockie-
ren den Botenstoff Histamin
und wirken abschwellend.

¢ Kortison befreit die Nase
und wirkt entziindungshem-
mend.

¢ Nasen- und Augentropfen
lindern allergisch bedingte
Beschwerden.

¢ Asthmaspray wird ver-
wendet, wenn die Allergie

einen , Etagenwechsel” voll-
zogen hat: Die allergische
Reaktion breitet sich bei
manchen Betroffenen von
der Nasenschleimhaut auf
die Bronchien aus.

In der Wienerberg Apotheke
bildet die Mikroimmun-
therapie einen Ansatz, um
das entgleiste Inmunsys-
tem wieder auf Schiene zu
bringen. Bei dieser Therapie
werden hoch verdiinnte
immuneigene Substanzen
verwendet, die im Einklang
mit physiologischen Reak-
tionsabldufen des Immun-
systems stehen.

Niitzen Sie bei Allergiever-
dacht unsere Fachberatung.

DR. LEISSER Allergolie
Gut gewappnet gegen Al
Allergie-Geplagten wird schon
vor dem Auftreten von Symp-
tomen die Einnahme von Tra-

gantwurzel-Extrakt empfohlen.

OWRIRY
llergien. =

Wienerberg Apotheke
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‘ ie Natur erwacht
aber Sie fiihlen smh
schlapp? Hiersind

ein paar Tipps, um aktiv zu
werden:

Eﬂéihrung: Probieren

Sie eine Woche lang eine
Basendiit aus, indem Sie
sdurebildende Lebensmit-
tel wie Wurst und Siiftigkei-
ten durch Obst, Gemiise,
Kartoffeln, Niisse, Keimlin-
ge und Kréuter ersetzen.

Bewegung: Tanken Sie
frische Luft und bringen
ie Thren Stoffwechsel in

Konzentrat

tschlackung und
eduktion.

Schwung durch Aktivitdten
in der Natur, wiahrend die
Sonne Thre Vitamin-D-Pro-
duktion anregt.

Wasser trinken: GeniefSen
Sie das gesunde Trink-
wasser aus der Leitung,
das Thre Nierenfunktion
unterstiitzt, den Blutdruck
reguliert und die kognitive
Leistungsfahigkeit starkt.

Kalt-warm Anwendun-
gen: Saunabesuche und
Kneippanwendungen
férdern die Durchblutung
und stdrken das Immun-

1
B asenpulver

Fij ¢ normale_Saure—
Basen-Haushalt.

system, wahrend sie Thre
Haut beleben und erneu-
ern. Alternativ konnen

Sie Thren Korper auch mit
einer Biirste behandeln,
um die Friihjahrsmiidigkeit
zu vertreiben.

Kriduter: Nutzen Sie die
heilkriftigen Kréuter, die
Mutter Natur im Friihling
bietet. Brennnesseln sind
reich an Vitaminen, Mine-
ralstoffen und Flavonoiden,
und Brennnessel-Saft oder
-Tee sind eine ideale Ergén-
zung fiir Thre Frithjahrskur.

ISSER.
Artischocke + M

ocke fordert die Fettver-
dauung und lindert Beschwer-
den wie Vollegefiihl, Bldhungen
und Krdampfe im Oberbauch.
Mariendistel hat eine leber-
schiitzende und -regenerierende
Wirkung.

-

- -
Martin Apotheke y *

Yom

Ong \ 5 *
wach-
gekiisst!

Mag. pharm. Sascha Danner



Apotheke zum weifSen Engel

Die Kleinsten
verdienen nur
das Beste

Mag. pharm. Ilse Leisser

DR. LEISSER AMATIS
Reinigungsol. Mit Mandelol,
Kokosél und dtherischem Laven-
deldl rei- nigt das Reinigungsol

Als Mutter, GrofSimutter und  erfahrenen Team aus Heb-  nicht nur schnell und sanft den
Apothekerin mit mehr als ammen und Pharmazeuten ~ Babykorper und Popo, sondern
et . . pflegt auch gleichzeitig die
50-jahriger Berufserfahrung  haben wir gemeinsam sensible Haut.
kenne ich die Wiinsche unsere AMATIS Rezepturen
und Sorgen werdenderund  entwickelt und erprobt.
seiender Miitter um die
Pflege ihrer Babys. Der Name AMATIS soll
meine Liebe und Verant-
Weil ich weif3, dass zarte wortung fiir die kleinen
Baby- und Kinderhautnoch ~ wunderbaren Geschopfe,
nicht iber eine ausreichen-  die unseres besonderen | afe * |
de Schutzhiille verfiigt, Schutzes und unserer un- "'“4“ !
miissen an Qualitdt und eingeschridnkten Zuneigung | |
Reinheit der Ausgangsstoffe ~ bediirfen, zum Ausdruck l |
die héchsten Anspriiche bringen. F :
gestellt werden. ¥ 7

Meine Vision waren hand-
geriithrte Mama & Baby
Produkte mit erstklassigen,
biologischen Zutaten, ohne
chemische Zusatzstoffe.

In einem grof8artigen und

BEWUSST X'UND

Ich freue mich, mit AMATIS
Mama & Baby nun eine Na-
turkosmetiklinie geschaffen
zu haben, die den besonde-
ren Anspriichen von zarter
sensibler Haut von Mama &
Baby gerecht wird.

i

DR. LEISSER AMATIS
Popocreme. Pflegende und
schiitzende Creme fiir den
empfindlichen Windelbereich.

BEWUSST X'UND
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Marathon-Termine 2024

¢ Linz Donau Marathon: 7. April

¢ Wien Marathon: 21. April

e Salzburg Marathon: 15. Mai

¢ Herzogenburg Marathon: 18./19. Mai

¢ Internationaler Wachau Marathon: 15. September
¢ Blaufrdankischland Marathon: 5. Oktober

¢ Graz Marathon: 13. Oktober

BEWUSST X'UND

inneren®
f —Schweine-

Mag. pharm. Peter Gréschl

DR. LEISSER Amino Sport
Fiir eine optimale sportliche
Leistung. B Vitamine tragen
zur Verringerung von Miidig-
keit und Erschopfung bei und
unterstiitzen den normalen

Energiestoffwechsel. Aminosdu-

ren fordern Muskelaufbau und
Muskelregeneration.

Drei Monate dauert es, bis
sportlich Untrainierte fit fiir
einen 10-Kilometerlauf sind
- Gesundheit vorausgesetzt.
Ein Marathon ist da noch
einmal eine ganz andere
Dimension.

Um die 42,195 Kilometer zu
uberstehen, braucht es eine
intensive Vorbereitung. Man
sollte bereits mindestens 1,5
Jahre lang regelméfig gelau-
fen sein, um dieses Projekt
in Angriff zu nehmen. Im
intensiven Training vor
einem Marathon muss man
wenigstens drei Monate lang
wochentlich auf ein Lauf-
pensum kommen, das in
etwa der Marathon-Distanz
entspricht.

Auch sollte man zur Vor-

bereitung einige Male
zumindest drei Viertel der
Marathonstrecke gelaufen
sein.

Fiir diese Strapazen wird
man beim Marathon selbst
mit einem Grenzerlebnis
belohnt. Man geht in der
euphorischen Menge hun-
derter oder tausender Lau-
fer:innen an den Start, spult
Schritt fiir Schritt, Meter fiir
Meter ab. Vom StrafSenrand
wird zugejubelt, das moti-
viert. Und doch ist es hart,
sehr hart. Der Korper leidet,
der Geist will aufgeben.

Wer die Willensstirke und
Selbstiiberwindung auf-
bringt, bis zum Ziel durch-
zuhalten, ist tatsdchlich ein
Sieger und bereit fiir viele

andere Herausforderungen
im Leben.

Mineralstoffverlust aus-
gleichen.

Zwischen 1,5 und 3 Liter
Schweifd konnen bei sport-
lichen Hochstleistungen
pro Stunde ausgediinstet
werden, normalerweise
liegt der Fliissigkeitsverlust
durch Schwitzen bei ca. 600
Milliliter pro Tag. Mit dem
Schweifd werden Mineral-
stoffe wie Natrium, Chlor,
Kalium und Magnesium
ausgeschieden. Sind die Mi-
neralstoffverluste zu grofs,
kann es zu gesundheit-
lichen Beeintriachtigungen
kommen. Achten Sie daher
bei sportlichen Aktivitdten
auf eine optimale Mineral-
stoff-Zufuhr.

BEWUSST X'UND



Rditsel

Apple ipad

gewinnen!

il

Entschliisseln Sie das Lo-
sungswort und sichern Sie
sich die Chance auf einen
fantastischen Gewinn! Mit
etwas Gliick gehort der Preis
schon bald Thnen.

Thr Gewinn:
1. Preis: Ein Apple ipad.

2. & 3. Preis

Je eine Packung COLLA-
GEN DRINK und IMMUN+
CISTUS unserer Marke Dr.
Leisser.

Haben Sie das Losungswort?
Dann senden Sie es uns bitte an:
info@bewusstxund.at

Geben Sie uns bitte auch Name,
Adresse und Telefonnummer
bekannt. Einsendeschluss ist der
23.04.2024. Die Gewinner werden
aus allen richtigen Einsendungen
ermittelt. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen. Gewinne kénnen nicht
in bar abgel6st werden.
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1. Abjetzt 11. Bienenhaus

2. Abbild eines Menschen 12. Wérmelehre

3. Minnliche Biene 13. Ebbe, Flut

4. Mairchenfigur 14. Haarausfall

5. Saftpresse 15. Ehefrau

6. Spidte Mahlzeit 16. Infektion

7. Kaufer 17. Zahl

8. Urheber 18. Zauberer

9. Kurzreise 19. Tabelle

10. Kind
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Aktionen

DR. LEISSER
ALLERGOFREE

RELOXAN
KAUTABLETTEN

DR. LEISSER )
SCHWARZKUMMELOL

i ﬁe Io'x'an.

e 21°2 e 15%2

MARZ MARZ MARZ

20% RABATT 20% RABATT € 1RABATT
RELOXAN DR. LEISSER DR. LEISSER
KAUTABLETTEN MAGNESIUM MAGNESIUM
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e 11%
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MARZ APRIL APRIL

€ 2 RABATT 20% RABATT 20% RABATT
MAYRHOFER DR. LEISSER DR. LEISSER
TRAUMA-SALBE D-MANNOSE+ COENZYM Q10+
WARMEND
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MAI
20% RABATT

20% RABATT

€ 2 RABATT

IBUMETIN
FILMTABLETTEN

MAI
€ 3 RABATT

Tierisch
gute

Angebote.
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Gesundheit.

Mit dem Bewusst X‘und Online-Shop.

Online-Shop:
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